
TOTAL BODY
18H - 18H45

19H - 19H30

ABDOS 30’

19H30 - 20H30

19H30 - 20H30

PILATE 1 / 
STRETCHING

PILATE 2 / 
STRETCHING19H30 - 20H

HIIT

TOTAL BODY
9H30 - 10H15

12H30 - 13H

ABDOS 30’

18H30 - 19H15

R.P.S.
(RENFORCEMENT, PILATE,

STRETCHING)


